
Évaluer l’horaire occupationnel et les 
répartitions d’activités actuels 

(prestataire de services)

Date : ______/________/_____

Nom : ______________________________________________________________________

Nom du prestataire de services : _____________________________________________________

Si vous avez coché au moins trois (3) de ces critères, il peut être bénéfique d’appliquer avec le client des approches 
d’intervention visant à favoriser la santé par l’activité.

Critères 
 
Les activités quotidiennes du client 
montrent un déséquilibre entre les 
soins personnels, la productivité et les 
loisirs.

Le client passe une grande partie de 
son temps sans réaliser d’activités 
définies, au jour le jour.

La majorité de la journée du client est 
consacrée à des activités sédentaires 
ou au repos.

Les activités quotidiennes du client 
manquent d’une routine ou d’une 
structure organisée.

Les activités quotidiennes du client 
limitent ses contacts avec d’autres 
personnes.
                                  
Les activités quotidiennes du client 
limitent son accès à un éventail 
d’environnements communautaires.

Le client n’est pas en mesure de cibler 
des activités significatives ou ayant un 
intérêt personnel.

Le client montre des signes de 
détresse ou se sent facilement 
dépassé par des activités.

L’investissement du client dans des 
activités est affecté par le plaisir limité 
qu’elles lui procurent.
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Fiche de travail 1.1 Évaluer l’horaire occupationnel et les répartitions d’activités actuels de Krupa, T., Edgelow, M., Radloff-Gabriel, D., Mieras, C. 
(2013) L’Action contre l’inertie : Répondre aux besoins de santé liés à l’activité des personnes présentant un trouble mental grave. Ottawa ON, CAOT 
Publications ACE, p.12.  www.caot.ca


