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Critéeres V Exemples

Les activités quotidiennes du client
montrent un déséquilibre entre les
soins personnels, la productivité et les
loisirs.

Le client passe une grande partie de
son temps sans réaliser d’activités
définies, au jour le jour.

La majorité de la journée du client est
consacrée a des activités sédentaires
ou au repos.

Les activités quotidiennes du client
manguent d’une routine ou d'une
structure organisée.

Les activités quotidiennes du client
limitent ses contacts avec d’autres
personnes.

Les activités quotidiennes du client
limitent son accés a un éventail
d’environnements communautaires.

Le client n"est pas en mesure de cibler
des activités significatives ou ayant un
intérét personnel.

Le client montre des signes de
détresse ou se sent facilement
dépassé par des activités.

Linvestissement du client dans des
activités est affecté par le plaisir limité
qu’elles lui procurent.

Si vous avez coché au moins trois (3) de ces criteres, il peut étre bénéfique d’appliquer avec le client des approches
d’intervention visant a favoriser la santé par I'activité.
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