
Interaction sociale par le biais des activités     

Date : ______/________/_____

Nom : ______________________________________________________________________

Personnes que je fréquente Activités que nous réalisons 

Dans le tableau ci-dessous, indiquez toutes les personnes que vous avez fréquentées au cours de 
vos journées « types ». Inscrivez également les personnes que vous voyez souvent mais qui ne sont 
peut-être pas mentionnées dans votre journal de bord sur l’utilisation de votre temps.  Notez aussi les 
activités que vous réalisez habituellement avec ces personnes.Fi
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Fiche de travail 2.8 Interaction sociale par le biais des activités de Krupa, T., Edgelow, M., Radloff-Gabriel, D., Mieras, C. (2013) L’Action contre 
l’inertie : Répondre aux besoins de santé liés à l’activité des personnes présentant un trouble mental grave. Ottawa ON, CAOT Publications ACE, p.38.  
www.caot.ca


